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PLANO DE AULA 1

Médulo 6: Educacgao Inclusiva
Sessdo 17: Principios da Educacao Inclusiva
Tema da Aula: Introdugao a Educacao Inclusiva

Nivel de ensino: Ensino Basico/Secundario (9° - 12° ano)
Disciplina: TIC
Duracao: 50 minutos

Esta aula tem como objetivo apresentar aos alunos o conceito de educacgéo inclusiva, promovendo
o pensamento critico e a sensibilizagdo para a importancia de criar um ambiente de aprendizagem
equitativo. Através da compreensao dos quadros globais e do papel das TIC, os alunos irdo explorar
a forma como as praticas inclusivas apoiam as diversas necessidades e promovem uma cultura de
colaboragéo e de apoio na sala de aula.

Obijetivos de Aprendizagem:

1. Definir educacgéo inclusiva e explicar o seu significado nos ambientes de aprendizagem
modernos.

2. Descrever os principais quadros globais (por exemplo, a Convengao das Nag¢des Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia) que defendem praticas de educagéo inclusiva.

3. Identificar como as ferramentas TIC e os recursos digitais podem apoiar a inclusao,
respondendo as diversas necessidades de aprendizagem.

4. Analisar estudos de caso para compreender a aplicagéo dos principios da educagao inclusiva
no mundo real, especialmente através da tecnologia.

5. Refletir sobre a importancia da inclusdo na promogao do acesso equitativo aos recursos de
aprendizagem.

Competéncias a desenvolver:

Competéncias Gerais:

1. Pensamento e analise criticos: Desenvolver a capacidade de analisar criticamente a
interconexao dos sistemas ambientais, sociais e econdmicos.

2. Literacia digital: Reforgar a proficiéncia na utilizagdo de ferramentas TIC para aceder e
apresentar informagdes sobre quadros e aplicagdes de educagao inclusiva.

3. Colaboracao e trabalho em equipa: Fomentar a capacidade de trabalhar eficazmente em
grupos para discutir e resolver problemas relacionados com o desenvolvimento sustentavel.

4. Competéncias de comunicagao: Melhorar as capacidades de articulagdo de pensamentos e
ideias relacionadas com a educacao inclusiva, especialmente quando se discutem temas
complexos como a equidade e a acessibilidade.

Competéncias Especificas:

1. Compreensao dos conceitos-chave da educagao inclusiva: Adquirir uma compreensao
abrangente da educagao inclusiva, incluindo a sua definicdo, importancia e principios
fundamentais.

2. Aplicacao das TIC para a inclusao: Desenvolver competéncias na utilizagao de ferramentas
digitais (por exemplo, tecnologias de apoio, plataformas de colabora¢&o) para criar ambientes
de aprendizagem acessiveis e apoiar as diversas necessidades dos alunos.
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3. Consciéncia dos quadros globais: Adquirir conhecimentos sobre os principais quadros e
politicas internacionais, tais como a Convengao das Nag¢des Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, e sobre a forma como estes moldam as praticas de educagao
inclusiva.
4. Resolugao de problemas praticos em matéria de inclusado: Desenvolver competéncias na
analise de estudos de caso, identificando praticas inclusivas e propondo solugdes baseadas

nas TIC para melhorar a acessibilidade da aprendizagem.

Estrutura da Aula:
1. Introducao (10 minutos)
e Atividade: Discussdo em aula com o quadro interativo
o Comegar por perguntar: “O que acham que significa educagao inclusiva?”
o Registar as respostas dos alunos num quadro interativo ou numa plataforma digital
como o Google Jamboard para captar visualmente as ideias.
o Definir educagao inclusiva e discuta a sua relevancia, especialmente em ambientes
digitais e tecnologicos.

2. Apresentacao (15 minutos)
e Atividade: Apresentacao orientada pelo professor com multimédia

o Utilizar uma apresentacéo de diapositivos com recursos visuais sobre a historia da
educagao inclusiva e os quadros internacionais (por exemplo, a Convengao das
Nacoes Unidas, a Declaragao de Salamanca).

o Incluir um pequeno videoclipe ou infografico sobre o papel da tecnologia no apoio a
inclus&o.

o Realgar como as TIC podem criar experiéncias de aprendizagem acessiveis (por
exemplo, utilizando leitores de ecra, ferramentas de tradugao).

3. Atividade em grupo (20 minutos)
¢ Ativdade: Andlise de estudo de caso com recurso a ferramentas TIC

o Dividir os alunos em pequenos grupos e atribua a cada um deles um estudo de
caso digital relacionado com a educacgéo inclusiva, acedido através de documentos
partilhados ou de uma plataforma em linha.

o Cada grupo explora a forma como as TIC apoiam a inclusdo no seu estudo de caso
(por exemplo, tecnologia de assisténcia para deficiéncias ou recursos digitais para
apoio linguistico).

o Cada grupo cria um breve diapositivo ou um cartaz digital resumindo as suas
conclusoes.

4. Apresentacgao dos trabalhos de grupo e discussao (10 minutos)
e Atividade: Apresentagdes digitais dos alunos
o Apresentagao dos trabalhos dos alunos seguida de discussdo dos mesmos.

5. Reflexdo e encerramento (5 minutos)
e Atividade: Exercicio de reflexdo digital
o Utilizar uma ferramenta online como o Google Forms ou o Padlet para que os
alunos escrevam uma reflexao rapida sobre o que aprenderam sobre educagao
inclusiva.
o Terminar com um resumo, salientando a ligacéo entre as TIC e a inclusao.
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Materiais necessarios:

e Quadro interativo ou ecra digital para apresentar o conteudo da aula e facilitar interagao.

e Apresentacado de diapositivos como ajuda visual sobre os principios da educagao inclusiva,
incluindo o contexto histérico e os quadros internacionais.

e Estudos de caso fornecidos como documentos digitais para analise em grupo, acessiveis
através de dispositivos partilhados ou copias impressas, se necessario.

e Computadores/Tablets para os alunos acederem a ferramentas TIC, pesquisarem e
criarem apresentagdes ou cartazes digitais nos seus grupos.

e Ferramentas de colaboragao online (por exemplo, Google Jamboard, Padlet ou Miro) para
incentivar a participagao interativa, permitir que os alunos fagam brainstorming de ideias e
captem reflexdes digitalmente.

e Ferramenta de registo de reflexdo (por exemplo, Google Forms, Padlet ou folhetos em
papel) para os alunos apresentarem o seu exercicio de reflexdo no final da aula.

Avaliacao:
e Avaliacao Formativa:

o Observacéao: Monitorizar a participagéo dos alunos durante os debates e o trabalho
de grupo para avaliar a compreenséo dos conceitos de educagao inclusiva.

o Apresentagdes de grupo: Avaliar a analise e a apresentagcédo de cada grupo do
estudo de caso que Ihes foi atribuido, concentrando-se na sua capacidade de
identificar praticas inclusivas e o papel das TIC.

e Avaliacao Sumativa:

o Exercicio de reflexdo: Recolher e rever as reflexdes escritas dos alunos sobre a
educacéo inclusiva. Avaliar a sua compreensao dos objetivos da aula, tendo em
conta a sua capacidade de articular a importancia da inclusdo e o papel das TIC no
seu apoio.

Atividades Complementares — Opcionais:

e Visualizar um documentario ou videoclip sobre educagao inclusiva - Apresente um
pequeno documentario ou video que mostre exemplos reais de praticas inclusivas em
escolas ou locais de trabalho. Em seguida, debata com a turma o papel das TIC no apoio a
estas praticas.

e Criar um projeto de sala de aula inclusiva - Peca aos alunos que trabalhem em grupos
para conceber uma configuragao de sala de aula inclusiva utilizando ferramentas digitais
(por exemplo, criar uma disposigao de sala de aula que inclua tecnologia de assisténcia).
Podem apresentar os seus projetos, explicando como cada elemento apoia as diversas
necessidades de aprendizagem.

e Debater sobre a acessibilidade das ferramentas digitais - Organize um debate sobre a
acessibilidade das ferramentas digitais populares utilizadas na educagé&o. Atribua aos
alunos a tarefa de pesquisar e apresentar argumentos para melhorar as carateristicas de
acessibilidade em software e aplicagbes educativas comuns.

e Explorar a tecnologia de apoio - Apresentar aos alunos varias tecnologias de apoio (por
exemplo, leitores de ecra, software de voz para texto). Permita que os alunos
experimentem estas ferramentas para compreenderem a sua importancia no apoio a
aprendizagem inclusiva.

e Orador convidado ou visita virtual - Se for viavel, convide um orado, como um
especialista em educacéo inclusiva ou um representante de uma empresa especializada
em tecnologia de apoio, para partilhar ideias. Em alternativa, organize uma visita virtual a
um programa ou instituicdo de ensino inclusivo.
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Atividades/Tarefas extra:
e Atividade de Role-Playing
o Tarefa: Atribuir papéis aos alunos (por exemplo, um professor, um aluno com
necessidades especificas, um administrador escolar) e criar um cenario onde eles
precisam de conceber uma sala de aula inclusiva. Cada aluno deve usar a
perspetiva do seu papel para sugerir ajustes ou ferramentas TIC que possam
apoiar a incluséo.

o Objetivo: Incentivar a empatia e a compreensao das diferentes necessidades num
contexto educativo.

e Avaliagao da acessibilidade digital

o Tarefa: Pedir aos alunos que avaliem um Website ou uma plataforma educativa
comummente utilizada (como um sistema de gestdo de aprendizagem) quanto a
carateristicas de acessibilidade. Eles podem verificar recursos como conversao de
texto em voz, legendas e navegagéo pelo teclado.

o Objetivo: Desenvolver o pensamento critico sobre a acessibilidade dos recursos
digitais e identificar formas de melhorar a inclusao.

e Exploragao e demonstragao de ferramentas TIC

o Tarefa: Atribuir a cada grupo uma ferramenta especifica de TIC de assisténcia (por
exemplo, Google Voice Typing, lupas de ecra, ajustadores de contraste de cor). Os
grupos exploram como a ferramenta funciona, depois demonstram-na a turma e
discutem como apoia a aprendizagem inclusiva.

o Objetivo: Familiarizar-se com as ferramentas TIC que melhoram a acessibilidade e
promovem uma sala de aula tecnologicamente inclusiva.

e Criar um Recurso Digital Inclusivo

o Tarefa: Os alunos trabalham individualmente ou em pares para criar um recurso
digital inclusivo, como uma apresentagao visualmente acessivel ou um infografico
que usa cores e fontes acessiveis.

o Objetivo: Aplicar principios de design para a inclusao, aprendendo competéncias
praticas para criar conteudo digital acessivel.

o Diario de Reflexao sobre a Inclusao

o Tarefa: Criar um documento digital partiihado onde os alunos podem registar
reflexdes sobre como veem a inclusao na sua prépria escola ou comunidade ao
longo da semana. Podem anotar observagdes ou ideias para melhorar.

o Objetivo: Incentivar a reflexdo continua sobre praticas inclusivas para além do
ambiente da sala de aula.

e Aprendizagem baseada em jogos sobre acessibilidade

o Tarefa: Utilizar uma plataforma de questionarios como o Kahoot para criar um jogo
sobre factos e carateristicas de acessibilidade digital. Incluir perguntas sobre
diferentes ferramentas e recursos de acessibilidade nas TIC.

o Objetivo: Reforgar a aprendizagem de uma forma interactiva e envolvente,
tornando o tema da acessibilidade mais memoravel.
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Videos/Filmes recomendados:

[ "Including Samuel"” (Documentario, 2008)

e Sinopse: Este filme segue o percurso de um rapaz com paralisia cerebral a medida que a
sua familia e a escola trabalham para o incluir plenamente na sala de aula. E um olhar
poderoso sobre os desafios e sucessos da educagao inclusiva.

e Objetivo: Ajudar os alunos a compreender o impacto das praticas inclusivas na vida real.
[0 "The Present" (Curta-metragem, 2014)

e Sinopse: Uma curta-metragem de animagao de quatro minutos que conta a histéria de um
rapaz com uma deficiéncia que recebe um presente surpreendente. Embora nao seja
diretamente sobre educacgao, incentiva a empatia e a compreenséao das diferentes
capacidades.

e Objetivo: Uma forma cativante de introduzir discussdes sobre inclusao e aceitagao.

0 "Educating Peter" (Documentario, 1992)

e Sinopse: Esta curta-metragem acompanha um aluno do terceiro ano com sindrome de
Down que esta incluido numa sala de aula de ensino geral. Ela destaca os esforgos e
ajustes feitos para apoiar a inclusdo de Peter.

e Objetivo: Demonstrar a educagao inclusiva em ag¢éo, adequada para debates na turma
sobre apoios e desafios.

Estudo de Caso 1: Tecnologia de apoio na sala de aula

e Sintese: Uma escola secundaria integra tecnologia de apoio, incluindo leitores de ecr3,
software de fala para texto e teclados personalizados, para apoiar os alunos com
deficiéncia nas salas de aula normais.

e Questoes Chave:

o Como é que a tecnologia de apoio ajuda os alunos com necessidades especificas
de aprendizagem?

o Que desafios pode a escola enfrentar ao implementar estas tecnologias?

o Como é que as TIC podem ser usadas para tornar a aprendizagem mais inclusiva?

Estudo de Caso 2: Apoio multilingue numa sala de aula diversificada

e Sintese: Uma escola secundaria com alunos de vérias origens linguisticas utiliza
ferramentas de tradugéo, legendas fechadas e software de apoio linguistico para ajudar os
falantes nao nativos a participar nos debates na sala de aula.

e Questoes Chave:

o Que impacto tem o apoio multilingue no sucesso académico dos alunos?
o Como é que estas ferramentas promovem a inclusdo e a participagéo?
o Que recursos adicionais poderiam ser uteis para apoiar os alunos multilingues?
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Estudo de Caso 3: Desenho Universal para a Aprendizagem (UDL) na aula de Ciéncias

e Sintese: Um professor de ciéncias aplica os principios do UDL utilizando uma série de
ferramentas TIC, incluindo simulagdes interativas, videos com legendas e questionarios
online acessiveis a todos os alunos.

e Questdes Chave:

o Como é que o UDL beneficia os alunos com diversas preferéncias de
aprendizagem?

o Que ferramentas TIC sdo mais eficazes na criagdo de um ambiente inclusivo?

o Que ajustes podem ser feitos para melhorar ainda mais a acessibilidade?



